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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ 

                Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки  и  максимальный 

объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  

предметных областей по классам (годам обучения).  

                Учебный план программы основного общего образования МАОУ МО Заречный 

«СОШ № 2» сформирован в соответствии с: 

-  Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-  Законом Свердловской области от 15.07.2013 N 78-ОЗ (ред.  от 17.10.2013) «Об 

образовании в Свердловской области» (принят Законодательным Собранием 

Свердловской области 09.07.2013) (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №115от 22.03.2021 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам –  образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

20.04.2021 № 63180); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024 года 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические   требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-  Постановлением   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  28.01.2021  г.  № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

-  Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(актуальная редакция с сайта fgosreestr.ru);  

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 

59808); 

- Уставом МАОУ МО Заречный «СОШ №2» 

 

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

            В МАОУ МО Заречный «СОШ № 2» реализуется Программа основного общего 

образования, относящаяся к уровню основного общего образования (нормативный срок 

освоения 5 лет).  

             Учебный план программы основного общего образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и  распределение  по  периодам  обучения  учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся 

и формы их промежуточной аттестации. 

            Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Образовательная деятельность в МАОУ МО Заречный «СОШ №2» осуществляется в 

соответствии с утвержденным календарным учебным графиком.  

Режим занятий обучающихся  регламентируется  Положением  о  режиме  занятий 

обучающихся МАОУ МО Заречный «СОШ №2».  

        Текущая аттестация и  промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в 

формах  и  в  порядке,  установленном  локальными  нормативными  актами  МАОУ МО 

Заречный «СОШ №2»  (Положение  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  

контроля  успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся), 

размещенном  на  официальном  сайте  ОУ. 

        Организация и  проведение  государственной  итоговой  аттестации  обучающихся  9 

класса осуществляется в соответствии с действующим законодательством. 

         Учебный план  предусматривает  соблюдение  норм  максимально  допустимой 

недельной/ предельно  допустимой  аудиторной  нагрузки  обучающихся:  7-9  классов  -  в 

режиме 6-дневной учебной недели.  

           

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

            Объем  обязательной  части  программы  основного  общего  образования 

составляет 70%,  а  объем  части,  формируемой  участниками  образовательных  

отношений  из  перечня, предлагаемого  Организацией,  -  30%  от  общего  объема  

программы  основного  общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса  к  учебной  нагрузке  при  6-дневной  учебной  

неделе,  предусмотренными Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  

"Гигиенические  нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного   врача Российской  Федерации  от  28  января  

2021  г.  №28 (далее  -  Гигиенические  нормативы),  и Санитарными  правилами  СП  

2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к организациям  воспитания  и  

обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от  28  сентября  

2020  г.  N 28  (далее  -  Санитарно-эпидемиологические требования). 

            Программа основного общего образования, в том числе адаптированные, 

реализуются Организацией через организацию образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

             Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

             Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности  из  перечня, 

предлагаемого Организацией. 

              Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих 

основную  образовательную  программу  основного  общего  образования,  и  учебное  

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

                В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  часть  

учебного плана,  формируемая  участниками образовательных отношений  из  перечня, 

предлагаемого Организацией,  включает  учебные  предметы,  учебные  курсы,  учебные  

модули  по  выбору  обучающихся,  родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающие углубленное  

изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов 

обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также, 

учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности 

обучающихся с ОВЗ. 



               В интересах детей с участием  обучающихся  и  их  семей  могут  разрабатываться 

индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируется  индивидуальная 

траектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов, курсов,  модулей, 

темп  и  формы  образования).   

              Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание изучать указанные 

предметы. 

               Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

               В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

               С 1 сентября 2025 года в 5-7 классах число часов на историю составит 3 часа в 

неделю вместо двух: 

 6, 7 классы- 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 

часов (история нашего края). 

             Обществознание в 6-7 классах не изучается. В 8-9 классах количество часов 

остается без изменений. 

              Курс «Основы духовно- нравственной культуры народов России» исключен из 

учебного плана с 1 сентября 2025 года. 

               В 8-9 классах предусмотрено по 2 часа в неделю истории. Ученики 8-9 классов 

будут изучать предмет по федеральной рабочей программе в ФОП ООО, утвержденной 

приказом от 18.05.2023 № 370. Поэтому в  учебном плане на 2025-2026 учебный год 

предусмотрены дополнительные часы в 9-х классах для изучения модуля «Введение в 

новейшую историю России», который обеспечивает систематическое изучение 

отечественной истории XX - XXI веков в 10-11 классах. 

              В учебные планы 7, 8, 9  классов  в  части,  формируемой  участниками 

образовательных  отношений,  в  соответствии  с  запросами  обучающихся  и  их  

родителей (законных представителей) включены курсы:  

а)  пропедевтической  направленности,  нацеленные  на  формирование  основ предметных  

компетенций,  интеллектуальных  и  познавательных  умений обучающихся, развитие  

системы  универсальных  учебных  действий,  необходимых  для  формирования 

естественнонаучного и технического мышления человека:  

- Занимательная физика в 7-х классах - 1 час;  

б)  дополняющие  и  расширяющие  предметное  содержание  базовых  дисциплин 

обязательной части учебного плана (с учетом региональной направленности): 

-  Занимательная грамматика 8 классы – 1 час; 

- Человек и общество 9 классы – 0,5 часа; 

- Физическая культура 7-9 классы –1 час. 

             В  соответствии  с  п.21  Приказа  Министерства просвещения  Российской  

Федерации №115  от  22.03.2021  года  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  

осуществления образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  

программам  –образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  

среднего  общего образования»  в  МАОУ МО Заречный «СОШ №2»,  учитывая  кадровые  

и  материально-технические  условия,  осуществляется  деление  классов  на  подгруппы 

для  изучения  таких учебных  предметов,  как  «Иностранный  язык  (английский)»,  

«Труд (технология)»,  «Информатика».  В  целях соблюдения  равенства  прав  

обучающихся,  деление  класса  на  подгруппы  происходит  в случайном порядке в форме, 

выбранной классным руководителем.  

Основная  образовательная  программа  основного  общего  реализуется  через 

организацию  урочной  и  внеурочной  деятельности.  Курсы  внеурочной  деятельности, 

реализуемые  на  уровне  основного  общего  образования,  отражены  в  плане  

внеурочной  деятельности основного общего образования. 



              Для организации предпрофильной подготовки обучающихся реализуется 

программа психологического факультатива-тренинга «Твоя будущая профессия» на базе 

МБОУ ГО Заречный «ЦППРиК».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего 

образования на 2025-2027 уч. год 

 

Недельная учебная нагрузка 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы /Количество учебных 

недель 

Формы 

промежуточной 

аттестации   7/34 

 

8/34 

 

9/34 

 

всего 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 Диктант с гр. 

заданием 

Литература   2 2 3 7 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)* 

  5 5 5 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра    3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия    2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 Тест 

Информатика    1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно –

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 

  2,5 2 2 7 Контрольная 

работа 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 Тест 

Обществознание     1 1 2 Тест 

География    2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Естественно –

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия     2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология    1 2 2 5 Контрольная 

работа 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

  1   1 Творческая работа 

Музыка    1 1  2 Творческая 

Технология Труд (технология)   2 1 1 4 Творческая работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Зачет 

Физическая 

культура 

Физическая культура   2 2 2 6 Зачет 

 Итого   31,5 33 34,5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Физическая культура Физическая культура   1 1 1 3 Зачет 

Русский  язык и 

литература 

Занимательная грамматика    1  1 Тест 

Естественно –

научные предметы 

Занимательная физика   1   1 Тест 

Общественно –

научные предметы 

История родного края   0,5   0,5 Зачет 

Человек и общество     0,5 0,5 Тест 

 Проектная деятельность    1  1 Индивид. проект 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 

дневной рабочей неделе 

  34 36 

 

36 

 

  

*Часы предмета «Иностранный язык (английский)»  5-9 классы состоит из часов обязательной части ООП (3 часа) и части часов, 
формируемой  участниками образовательных отношений (2 часа). 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего 

образования  на 2025-2027 уч. год 

 

Годовая учебная нагрузка 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год/ классы 

  7 

 

8 

 

9 

 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык   136 102 102 

Литература   68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)* 

  170 170 170 

Математика и 

информатика 

Алгебра    102 102 102 

 Геометрия    68 68 68 

 Вероятность и статистика   34 34 34 

 Информатика    34 34 34 

Общественно –научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 

  85 68 68 

Введение в новейшую 

историю России 

    17 

Обществознание     34 34 

География    68 68 68 

Естественно –научные 

предметы 

Физика    68 68 102 

Химия     68 68 

Биология    34 68 68 

Искусство  Изобразительное искусство    34   

Музыка   34 34  

Труд Труд (Технология)    68 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 

Физическая культура Физическая культура   68 68 68 

 Итого   1071 1122 1173 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура Физическая культура   34 34 34 

Русский  язык и 

литература 

Занимательная грамматика    34  

 Проектная деятельность 

 

   34  

Естественно –научные 

предметы 

Занимательная физика   34   

 История родного края   17   

Человек и общество     17 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 

дневной рабочей неделе 

  1156 1224 1224 

 
*Часы предмета «Иностранный язык (английский)»  5-9 классы состоит из часов обязательной части ООП (102 часа) и части часов, 

формируемой  участниками образовательных отношений (5-9 классы по 68 часов). 
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