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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения городского округа Заречный 

"Средняя общеобразовательная школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов" (далее – учебный план) для 1-4 классов,  реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024г. №31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и основного общего образования») фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое  

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы начального общего образования МАОУ ГО Заречный «СОШ №2 

с углубленным изучением отдельных предметов», разработанной в 

соответствии с ФГОС НОО, с учетом федеральной общеобразовательной 

программой начального общего образования (далее – ФОП НОО) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырехгодичный нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 34 недели во 2-4х классах, в 1 классе – 33 

недели. Учебные занятия в 1-х классах проводятся  по 5-дневной учебной 

неделе, во 2–4-х  классах – по 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков во 2–4 классах составляет 40 минут. В 1-х 

классах применяется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии в 

сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый,  в январе – мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, три большие перемены (после 2, 3, 4 уроков) по 20 минут каждая. 



 Продолжительность выполнения домашнего задания по всем предметам 

составляет 1,5 часа – для 2-х и 3-х классов, 2 часа – для 4-х классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей, из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 

1.2.3685-21.  Максимальная нагрузка для учащихся 1-х классов составляет 21 

час в неделю, для учащихся 2-4 классов – 26 часов в неделю, что 

соответствует СанПин 1.2.3685-21. Количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет не более 3345 часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней, в течение учебного года – не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся 1-х классов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья  устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в середине 3 четверти. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20%  

от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов,  обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир")», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 



изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах. При проведении занятий по 

учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х 

классах осуществляется деление классов по учебным модулям. Выбор 

модуля осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. При проведении занятий по учебному предмету 

«Иностранный язык» во 2–4-х классах осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
В МАОУ ГО Заречный «Средняя общеобразовательная школа № 2 с 

углубленным изучением отдельных предметов» языком обучения является 
русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на углублённое 

изучение учебного предмета «Иностранный язык»: во 2–3х классах добавлен 

1 час, в 4-х классах - 2 часа. С целью формирования лингвистической 

компетенции, развития речевых навыков введен факультативный курс  

«Развитие связной речи: «Уроки речевого творчества» - 1 час; с целью 

развития логического мышления – факультативный курс  «Решение 

математических задач»  во 2–3х классах.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО  

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования. Исходя из задач, форм и содержания 

внеурочной деятельности, для ее реализации рассматривается 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних и 

внешних ресурсов образовательного учреждения). Преимущества 

оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении. Внеурочная 

деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и  является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в образовательной организации, где у  обучающихся есть 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их  

развитие.  

Содержание занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, походы, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, интеллектуальные марафоны, 

соревнования, спортивные клубы, посещения театров, музеев, общественно 

полезные практики, проектная и исследовательская деятельность, а также с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 



Еженедельно по понедельникам проводятся информационно- 

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном».  

Основная цель занятий: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 
План внеурочной деятельности определяет формы организации  

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 10 часов в неделю по 

направлениям развития личности - духовно-нравственное,     социальное,     

художественно-эстетическое,     спортивно-оздоровительное, научно-

познавательное, гражданско-патриотическое и др. и до 1320 академических 

часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

Для начального уровня общего образования МАОУ ГО Заречный 

«СОШ №2» используется 2 вариант федерального учебного плана (Обучение 

ведётся на русском языке, 1 класс  - 5- дневная учебная неделя, 2-4 классы  - 

6- дневная учебная неделя) 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Начальное общее образование 

Учебный план (недельный) 

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные модули)/ 

классы 

Количество часов в 

неделю  

Всего I II III IV 



Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)* 

– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы религиозных 

культур народов 

России»; 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Учебные предметы, курсы  

Иностранный язык (английский)* - 1 1 2 4 

«Развитие связной речи: «Уроки речевого 

творчества» 

 

- 1 1 - 2 

«Решение математических задач» 

 

- 1 1 - 2 



Итого: 0 3 3 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

*Часы предмета «Иностранный язык (английский)» состоят из часов обязательной части 

ООП НОО (2 часа) и части часов, формируемой участниками образовательных отношений 

(во 2–3х классах - 1 час, в 4-х классах - 2 часа) 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией.  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Часы предмета «Иностранный язык (английский)*» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  также 

оцениваются. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений «Развитие связной речи: «Уроки речевого творчества» и 

«Решение математических задач» являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ ГО Заречный «Средняя общеобразовательная школа № 2 с 

углубленным изучением отдельных предметов».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
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