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MpumMepHoe AByxHeAeNbLHOE MEHIO ropsiyero nuTaHus (3aBTpak, o6ea) AnA 1-4 KN NLrOTHOM kareropum (1 cMeHa) Bcece3oHHoe

MeHio npuroTaBnuBaeMbIX 6]1!011

Hegens: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Muwesblie BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niroga TU4eckas a2
Benkn XKupbi Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypst
3aBTpak
Kawa oBcsiHHas epkyrnec MonoyHas XKUOKasa ¢ macnom 200 3.1 5 18,49 248 850
CINUBOYHLIM
Coip (nopuusimu) 10 2,98 1 97
MeyeHbe feTckoe (koHA 13n) 50 3.75 5 37,2 203,5 1141
Yaii c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 40 3,16 19,32 94 693
Wtoro 3a 3asTpak 500 13,06 11 90,17 605,4
ObGen :
Orypubl CBEXWUE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
Cyn kapTodernbHbiil CO cMeTaHoi 200 1,4 3 11,57 114,8 84
KotneTsl [loMaluHue ¢ coycom TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
MakapoHHble nsgenus oteapHbie ¢ Macriom 150 5,92 5 35,96 212 516
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb neHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHou. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a O6epn 750 20,16 29 90,93 757.4
UToro 3a neHb 1250 33,22 40 181,1 1362,8




(nuct 2)

Hepensa: 1 HeHb: BTOpHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas -
benku Kupbi Yrnesoabl L€HHOCTb POLANTYPE
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIl Uy Naposoii 150 12,99 20 0,81 261,8 891
DpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
WUroro 3a 3aBTpak 520 16,67 21 47.84 506,8
Ob6eg
oMy aopbl NOPLIMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Bopuy ¢ kanycTom,kapTodenem u cMeTaHoik 200 1,47 5 8,29 118,8 1021
[NeyeHb No-cTporaHoBCKM™® 90 1,82 6 3,24 164,9 1076
Kawa rpeyHeBas pacceinuartas 150 572 6 29,48 2042 998
KomnoT 13 srog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxaHowu. 30 1,98 10,02 63 1147
Wtoro 3a O6epn 760 14,01 17 87,74 715,5
Wroro 3a geHs 1280 30,68 38 135,58 1222.3




(nucT 3)

Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessbie Bewectsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6riioga TUYeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kawa niwexHas ssaskas MOIoYHas ¢ Macnom CrnvMBoYHbLIM 200 8,48 9 37,96 311,2 302
DpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii ¢ monokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a 3asTpak 550 11,69 12 68,02 506,3
O6en
Kykypysa koHcepsuposarHas™ 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn-nitope us KapTogens* 200 2,05 4 17,84 147.8 1019
peHku 13 nweHnyHoro xneba 20 2,53 15,46 75,2 943
11108 co cBuHUHOM * 200 23,09 34 48,01 589,9 444 01
Hanutok numMoHHBINR 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxaHoii. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a O6ep 700 30,36 42 119,87 1025,6
WUtoro 3a nexs 1250 42 05 54 187,89 1531,9




(nucr 4)

Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
MuweBbie BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas -
Benku XKvpbl Yrnesogabi LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kawa suHesas MonouHas XKUAKas C Macriom CriMBOYHbIM 200 4,83 10 30,13 276 1111
Bytepbpoa ¢ Mmacriom cnmsouHbIM 1 Cbipom 50 5,85 7 15,14 145,2 3
INeyeHbe feTckoe (koHA n3g) 30 3,75 5 37.2 203,5 1141
KodeitHbiii HanuTok ¢ Monokom 200 3,84 4 14,38 112,5 1110
Xneb pxaHow. 20 1.32 6,68 42 1147
WToro 3a 3asTpak 500 15,84 21 66,33 575,7
Ob6ep
Orypubl ceexue MOPLUMUOHHO 60 0,48 1,56 8.4 836
PacconbHuk TIEHUHrpazacKkuii Co CMeTaHoM 200 2,1 5 15,01 118,9 1030
KoTnetsl unu 6utouku puibHble (naposble) ¢ coycom 100 15,35 10 11,81 197,9 1313
CMETaHHbIM
Mope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187 .4 995
Komnot 13 ceexwux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb6 pxaHoun. 20 1,32 6,68 42 1147
WUroro 3a O6ep 750 25,08 21 93,56 700,7
Wroro 3a geHs 1250 40,92 42 159,89 1276.4




(nucr 5)
Hegens: 1 HeHb: natHuya
Muiiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona TU4yeckas -
benku YKupbi Yrnesoabl LeHHOCTb PeuenTypbi
3aBTpak
[lyAVHT TBOPOXHO-MaHHBIN 200 26,1 17 29,06 378,4 1073
Monoko cryweHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yain c caxapom* 200 14,97 59,9 828
[NeyeHbe geTckoe (koHAg n3n) 40 3 4 29,76 162,8 1141
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
Wtoro 3a 3asTtpak 500 33,68 22 104,15 754 1
Ob6en
MNomuaopbl NopUMoHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
LLn u3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co cmetaHon* 200 1,65 5 8,08 84,3 124
Beapo kypuHoe 3aneyeHoe 90 21,52 24 0,42 232 3,01
Puc npunyLeHHbIi 150 3,71 5 38,9 212 512
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHou. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a O6ep 740 30,6 34 80,58 6921
Wroro 3a pexs 1240 64,28 56 184,73 1446,2




(nucT 6)

Hegensa: 2 [eHb: noHeenbHUK
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckasn -
Benku XKupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypEL
3aBTpak
Kawwa pucoBasi MonoyHas xugkas ¢ Macrnom 200 7,79 7 55,95 2543 235,05
CINUBOYHbIM™*
MNeyeHbe aetckoe (koHA n3a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Cbip (nopuusmu) 10 2,98 1 97
Yain ¢ TMMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
BartoH 40 3,16 19,32 94 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,74 13 127,63 611,7
O6ep
OrypLbi CBEXM1E NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
Cyn KpecTbsHCKMI C KpyrnoW, CMETaHOM 200 1,91 5 9,37 143,9 1058
[ony6Lbl NeHVBBIE C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToM U 100 1,45 7 8,3 63,4 1034
TyKOM™
Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras 150 5,72 6 29,48 2042 998
Komnot us cmecu cyxotpykTos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nweHnYHbI 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a Oben 750 12,92 18 87,55 605,1
Wroro 3a pexb 1250 30,66 31 215,18 1216,8




(nucr 7)

Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
bBeniku YKupbi Yrnesoabl LI€HHOCTb peRenTypLl
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI unu napoBowv 150 12,99 20 0,81 261,8 891
DpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
BatoH 30 2,37 14,49 70,5 693
Uroro 3a 3aBTpak 510 15,88 21 43,01 483,3
Ob6en
Momuaopsl nopuroHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Bopuy ¢ kanycTon,kaptocenem v cmeTaHo 200 1,47 5 8,29 118,8 1021
'ynsiL u3 Msica CBUHUHbI 90 14,79 8 3,49 184.,6 437,01
MakapoHHbie usgenus OTBapHbIE C Macriom 150 5,92 5 35,96 212 516
HanwTok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb niieHnYHbINn 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxxaHoiA. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a OGep 740 25,9 18 80,92 679,2
Wroro 3a geHb 1250 41,78 39 123,93 1162,5




(nuct 8)
Hepensa: 2 [eHb: cpeaa
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga TUYeckas 2
Benkn YXupbl Yrnesoab! Ll€HHOCTb patsnTyRLI
3aBTpak
Kawa "AHTapHas" (13 nweHa ¢ sénokamu) MonoyHas ¢ 200 (N4 10 36 283,3 871
Macriom CrMBOYHbIM
Macno cnveo4yHoe (nopumsmm) 10 0,05 5 0,09 47,3 1259,01
MeyeHbe aetckoe (KOHA u3g) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yaui ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 14,72 20 107,77 688
Ob6en
Vkpa kaba4koBas npom.npomn3BoLCTBa 60 1,14 5 4,62 87,9 813
Cyn kapTodenbHbivi ¢ haconbto 200 4,01 2 14,05 129,1 139,01
dpurKace 13 Msca NTULbI CO CMETAHHbIM COYCOM 90 23,32 24 0,23 260,9 1296
Puc npunyLieHHbIn 150 3,71 5 38,9 212 512
Yau ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xned NweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxxaHown. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a Obep 740 35,08 36 89,11 838,8
Wtoro 3a aexb 1240 49,8 56 196,88 1526,8




(rnuct 9)

Hepens: 2 [OeHb: yeTBepr
Muwesbie BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niona Bec 6nioga TUYyeckas "
Benkun YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PoReHTYPE
3aBTpak
[yAWHr TBOPOXXHO-MaHHbIV 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Monoko cryujeHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yaii ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
PpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
BartoH 30 2,37 14,49 70,5 693
WUroro 3a 3aBTpak 530 23,94 15 75,23 564,3
Ob6ep
Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co CMeTaHor* 200 1,65 5 8,08 108,4 124
PbiBa, TyLueHHas ¢ oBoLyamu 90 9,54 5 4,34 1479 1 070,01
MakapoHHbie n3genvsi oTBapHble C Macriom 150 5,92 5 35,96 212 516
Komnot u3 cmecy cyxohpykTos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb niueHnYHbIn 20 1,58 9,66 47 897
Xneb6 p)xaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a Oben 740 20,95 15 88,78 661,9
Wtoro 3a geHb 1270 44 89 30 164,01 1226,2




(nucT 10)

Hepensa: 2 OeHb: naTtHuua
lMvwiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku YXupbl YrneBoabl LIEHHOCTb peLSTypo

3aBTpak
Kalua maHHasi MOnoyHas Xuakasi C MacrioMm CNMBOYHbIM 200 2,61 4 20,69 2222 895
Macno cnmsoyHoe (nopuusiMm) 10 0,05 5 0,09 47,3 1 259,01
AL oTBapHoe LT 50 6,35 6 0,35 78,5 349,01
Yai ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 40 3,16 19,32 94 693

Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,23 15 55,61 501,9

O6Gepn
MNomMuaopbI NOPLUMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Cyn-naniia Ha KypuHom BynboHe 200 2,35 5 11,21 137.6 1015
KoTtneTst [lomallHne C COycCoM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
Mrope kapTodensHoe 100 2,72 4 16,64 134 995
Kanycra TyweHas* 50 1,2 2 475 62,7 999
KomnoTt u3 srog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHnYHbIR 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147

WUtoro 3a Oben 750 18,82 32 74,16 754 4

WToro 3a geHb 1250 31,05 47 129,77 1256,3

Wroro 3a nepuon 12 530 - 409,33 433 1678,96 13228,2

CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog 1253 40,9 43,3 167,9 1322,8

Cocraeun {64"% Enuceesa MpuHa FOpbesHa YTBepaun




