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Koseipesa O.10.

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe AByxHeaenLHOe MeHIO ropsiuero nuTaHus (3aBTpak, o6en) ans 5-11 KN NLroTHOM kaTteropum (1 cmeHa) Bcece3oHHOe

MeHto npurotaBnusBaembIx 6niog

Hepens: 1 HeHb: noHenenbHuk
[Muwesbie BeulecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuujm HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thdeckas -
Benku Hupbi YrneBsogb! LUEHHOCTb PEHETTYPbI
3aBTpak
Kawa oscsiHHas Mepkynec mMonoyHas XXUAKas ¢ Macrnom 250 3,89 7 23,12 287.,5 850
CMNVBOYHbLIM
Cbip (nopuusiMm) 10 2,98 1 97
lNeyeHbe geTckoe (koHa u3g) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yaii ¢ numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
baroH 40 3,16 19,32 94 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 13,84 13 94,8 644 9
OGepn
OrypLbl CBEXWE NOPLIMOHHO 100 0,8 2,59 14 836
Cyn kapTodenbHbiit Co CMeTaHOl 250 1,76 3 14,46 94,7 84
KoTnetsl [lomalLHue ¢ COycoM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
MakapoHHbie U3fenust OTBapHbIE C Maciom 180 7,1 6 43,16 2545 516
Komnot 13 cmecu cyxogpykros 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoM. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a O6en 870 22,02 30 102,05 785,4
Wtoro 3a aexb 1420 35,86 43 196,85 1430,3




(nucT 2)

Hepnens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga TUyeckas ~
benku HKupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIi U1 naposon 180 15,59 24 0,98 321,4 891
DpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
|UToro 3a 3aBTpak 550 19,27 25 48,01 566,4
OGep
lNoMuaopbI NOPLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
bopLy ¢ KanycToit,kapTodenem 1 cmeTaHol 250 1,83 6 10,37 1349 1021
NeyeHb No-cTporaHoBCKu™ 100 2,02 7 3,6 183,3 1076
Kalua rpeyHeBas paccsinyatas 180 6,86 7 35,37 2451 998
Komnot u3 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nuweHnYHbIN 30 237 14,49 70,5 897
Xneb pxaHoiA. 30 1,98 10,02 63 1147
Wtoro 3a O6en 890 16,15 20 97,57 800,4
WTtoro 3a geHb 1440 35,42 45 145,58 1366,8




(nucT 3)

Hepens: 1 HeHb: cpega
MuiieBbie BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYyeckas -
Benku Kupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb peuentype
3aBTpak
Kala nweHHas Bsskas MonouHas ¢ Macnom 200 8,48 9 37,96 289,2 302 .
CIUBOYHbIM
PpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii ¢ monokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxxaHoiA. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a 3asTpak 550 11,69 12 68,02 484,3
O6en
Kykypysa koHcepsupoBaHHas ™ 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn-niope 13 kaptocens* 250 2,56 5 22,3 1473 1019
'peHKu U3 niLeHuyHoro xneba 20 2,563 15,46 75,2 943
INnoB co ceuHuHOM * 200 23,09 34 48,01 631,3 444 01
HanuTok NMMOHHbI 200 0,14 24 43 101,2 699
Xneb pxaHo. 30 1,98 10,02 63 1147
Wtoro 3a O6ep, 800 32,35 45 132,63 1133,9
Wtoro 3a nenb 1 350 44,04 57 200,65 1618,2




(nuct 4)
Hepens: 1 [OeHb: yeTBepr
Muessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku >Kupbl Yrnesofpl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Bytep6poa ¢ Macrom CrMBOYHbIM U CbipOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kawa sayHeBas MonoYyHas xuakas ¢ Macrnom 250 5,25 11 32,75 300 1111
CINUBOYHbLIM
KodeiiHblit HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 3,84 4 14,38 112,5 1110
lMeyeHbe geTckoe (koHA u3a) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141
Xneb p>XaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,51 25 91,27 721,8
OGen
Orypubl CBEXWE NOPUUOHHO 100 0,8 2,59 14 836
PacconbHUK NEHWHIPaaCKuiA CO CMETaHOM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Kotnetsi unu 6utoyku poibHble (napoBbie) ¢ COycoM 100 15,35 10 11,81 197,9 1313
CMETaHHbIM
Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 23,88 991 390
Xneb nilueHuYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
WUroro 3a Obepg 870 26,74 23 103,34 7736
Wtoro 3a getxb 1420 45 25 48 194 61 1495 4




(nuct 5)

Hegens: 1 HeHb: naTHuua
Muwesble BelecTa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumetrosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
benku XKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyph!
3aBTpak
[yAuHr TBOPOXHO-MaHHbIiA 220 28,71 19 31,97 416,3 1073
Monoko cryujeHoe coyc 30 2,13 2 16,56 88,5 902
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
MNeyeHbe getckoe (koHA n3g) 60 4.5 6 44 64 2442 1141
BatoH ; 40 3,16 19,32 94 693
WUtoro 3a 3asTpak 550 38,5 27 127,46 902,9
Ob6epn
MoMuaopbl NOpLKYOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
LLin 3 ceexent kanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHon* 250 2,06 6 10,11 1217 124
beapo kypuHoe 3aneyeHoe 100 23,91 27 0,47 2578 3,01
Puc npunyiieHHbii 180 4,21 5 44 09 240,3 512
HanwTtok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHnyHbI 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHon. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a O6ep 870 34,34 38 89,35 793,1
Wroro 3a pgexb 1410 72,84 65 216,81 1696




(nucT 6)

Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Onoga Bec 6noaga THU4Yeckas ~
bernku Kupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb penenTypel
3aBTpak
Kawa pucoBasi MonoyHas XvuaKas ¢ Macnom 200 7,79 7 55,95 2543 235,05
CINUBOYHbIM* ,
[NeyeHbe getckoe (KOHA U3a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Chblip (nopumsmu) 10 2,98 1 97
-|Haii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,74 13 127,63 611,7
Ob6en
Orypubl CBEXMWE NOPLUOHHO 100 0,8 2,59 14 836
Cyn KpecTbsHCKMIA C KpYnoi, CMEeTaHon 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
ony6ubl NeHyBbIE C COYCOM 100 83,3 60 69,7 11594 1310
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nieHnYHbI 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a OGen 870 96,71 74 158,21 17225
WTtoro 3a gexHb 1 370 = 114,45 87 285,84 23342




(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Onoaa Bec 6nioga TU4yeckas -
benku YKupbi Yrnesoabl LleHHOCTb penentyphl
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblii unu Nnaposoim 190 16,45 25 1,03 321,4 891
DpykT 130 0,52 1 12,74 91,1 976,03
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
batoH 30 2,37 14,49 70,5 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,34 26 43,23 542,9
Ob6en
[Momugopbl NOPLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
BopLy ¢ kanycToii,kapTodenem v CMeTaHou 250 1,83 6 10,37 134,9 1021
['ynsaw u3 Msica CBUHUHBI 100 16,43 9 3,88 201,6 437,01
MakapoHHble U3genust OTBaPHbLIE C Macom 180 71 6 43,16 2545 516
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nieHWYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a O6epn 870 29,52 21 92,09 764,3
WToro 3a aeHb 1420 48,86 47 135,32 1307,2




(nucT 8)
Hepens: HeHb: cpena
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6niopa TUyeckas -
Benku 2Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa "AHTapHas" (13 niweHa ¢ a6rokamm) MoroYHas ¢ 250 9,62 12 45 354,2 871
MacriomMm CrnvuBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopuusiMu) 10 0,05 5 0,09 47,3 1259,01
MNeuyeHbe gerckoe (KOHA M3A) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
batoH 40 3,16 19,32 94 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,58 22 116,58 758,9
ObGepn
Wkpa kabaukoBasi Npom.npou3soacTea 100 1,9 9 (4 149 813
Cyn kapTodenbHbiii ¢ daconbio 250 5,02 3 17,56 1416 139,01
®pukace 13 Msca NTULbI CO CMETAHHbLIM COYCOM 100 25,91 27 0,26 2677 1296
Puc npunyLyeHHbiit 180 4.46 6 46,68 2545 512
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb NieHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a OGep 870 40,19 45 103,51 961,7
Wtoro 3a geHb 1420 56,77 67 220,09 1720,6




(nucr9)

Hegens: 2 Henb: YeTBepr
Muweskie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku XKupsbi Yrnesogpi LUEHHOCTb pelenTypui
3aBTpak
Myavnr TBOPOXHO-MaHHbI 180 23,49 15 26,16 340,6 1073
Mornoko CryLieHoe coyc 20 1,42 11,04 59 902
Yait ¢ numorom* 200 0,06 15,16 59,9 686
DpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
BatoH 30 2,37 - 14,49 70,5 693
Wroro 33 3aBTpak 560 27,86 17 79,59 591,1
O6en
Orypupi CBEXMe nopumnoHHo 100 0,8 2,59 14 836
LWn u3 ceexen KanycTel ¢ kapTodenem CO CMeTaHoir* 250 2,06 6 10,11 121,7 124
Pbi6a, TYyWeHHas ¢ OBOLjamu 100 10,6 5 4,82 159,9 1070,01
MakapoHHbie U3aennsi oteapHbie ¢ Macnom 180 7.1 6 43,16 2545 516
Komnot us cmecn CyXobpykToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xne6 NWEeHWUYHbIi} 20 1,58 9,66 47 897
Xneb6 pxaron. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 33 Ob6en 870 23,92 17 99,52 735,3
WUtoro 3a AeHb 1430 51,78 34 179,11 1326,4




(nuct 10)

Hepens: 2 [eHb: nsaTHULa
MuweBsle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve Gnioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
benku HKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb PRLCITYDH

3aBTpak
Kalia MaHHas MonoYHas Xuakasi ¢ MacrioM CRMBOYHbIM 250 3,26 5 25,87 277.,8 895
Macno cnuso4Hoe (nopuusimu) 10 0,05 5 0,09 47,3 1259,01
AL oTBapHOe LT 50 6,35 6 0,35 78,5 349,01
Yai sarogHbin 200 14,97 59,9 971
bartoH 40 3,16 19,32 94 693

Wtoro 3a 3aBTpak 550 12,82 16 60,6 557,56

Obepn
IMomMugopb!l NOPUMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
Cyn-naniua Ha KyprHoM ByrboHe 250 2,94 6 14,01 143,7 1015
Kotnetb! [JomaluHue ¢ cCoycoM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
IMope kapTodenbHoe 100 2,72 4 16,64 134 995
Kanycra Tywenas* 80 1.2 2 475 62,7 999
KomnoT u3 srog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb niLeHUYHbINA 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147

Wroro 3a O6epn 870 - 19,85 33 78,46 770

WTtoro 3a gexHb 1 390 32,67 49 139,06 1327,5

Wrtoro 3a nepuog 14 070 537,94 542 1913,92 156226

CpenHee 3HauyeHue 3a nepuon 1 407 53,8 54,2 1914 1562,3

Coctasun Cééz% Enuceesa WpuHa HOpbeBHa YTBEpaun




