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MeHIo npuroTaBnueBaemMbix 6niog

Hepens: 1 LOeHb: NnoHeaenbHUK
MueBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue Ontoga Bec 6nona TU4yeckas -
Benku HKupbi Yrnesogb! LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak

OrypLbl CBEXUE NOPLUOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836

KotneTbl [lomaluHue ¢ coycom 100 9 21 3 237 1010

TOMaTHbIM

MaxkapoHHble usgenust oTBapHbie ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516

MacrioM

KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 22,5 96,2 928

Xreb niweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xrneb pxKaHoMn. 20 1,32 6,68 42 1147
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18,76 26 79,36 642,6
WToro 3a geHb 550 18,76 26 79,36 642,6




(nucr 2)

Henens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaunmeHoBaHue Gnoga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku YKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pelieiiypei
3aBTpak
[MoMuaopbl NOPLUMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
NeyeHb NO-CTPOraHOBCKU* 90 1,82 6 3,24 164,9 1076
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT u3 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxxaHoMn. 30 1,98 10,02 63 1147
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 12,54 12 79,45 596,7
Wtoro 3a feHb 560 12,54 12 79,45 596,7




(nucT 3)

Hepensa: 1 HeHb: cpepa
MuweBkle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gniopa TU4eckas -
Benku YKupbi Yrnesopgbl LlEHHOCTb peuenTyphl

3aBTpak

Kykypysa KoHcepBupoBaHHas* 60 1,23 4 7,45 69,5 812

[noB co cBUHMHOM * 200 23,09 34 48,01 589,9 444 01

HanuTok NMMOHHbIN 200 0,14 24 .43 101,2 699

Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 500 27,36 38 96,23 849,6
WUtoro 3a neHb 500 27,36 38 96,23 849,6




(nucr 4)

Hepensa: 1 HeHb: yeTBepr
MuweBble BelecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopna TUyeckas -
benku YKupbl YrneBoabl L€HHOCTb paLenTypEl
3aBTpak
Orypubl CBEXWEe NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
KoTnetbl unu 6GUTOUKM pbiBHbIE 100 15,35 10 11,81 197,9 1313
NnapoBbi€) C.COYCOM CMETaHHbIM
[tope kapTodenbHoe 150 4,08 6 24,96 187 4 995
KoMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxxaHoW. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a 3aBTpak 550 22,97 16 78,55 581,8
WUtoro 3a geHb 550 22,97 16 78,55 581,8




(nucT 5)

Hepens: 1 OeHb: natHuua
MuueBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa Thyeckas -
Benku XKupbi Yrnesogbl LlEHHOCTb PetBATYpEL
3aBTpak
[MomMuaopbl NOPLIMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Beapo KypuHoe 3aneyeHoe 90 21,52 24 0,42 232 3,01
Puc npunyLieHHbIn 150 3,71 5 38,9 212 512
HanuTok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxxaHoir. 30 1,98 10,02 63 1147
Wroro 3a 3aBTpak 560 30,4 29 80,67 652,3
Wtoro 3a pneHb 560 30,4 29 80,67 652,3




(nucT 6)

Hepens: 2 HeHb: noHegenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb POROHTYRb!

3aBTpak

Orypubl CBEXMWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836

lony6ubl neHuBbie ¢ coycom 100 1,45 7 8,3 63,4 1034

CMETaHHbIM C TOMaToM U JTyKOM*

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998

KomnoT 13 cmecu cyxogpykTos 200 0,46 22,5 96,2 928

Xreb nuweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pXxaHoiA. 20 1,32 6,68 42 1147
WUToro 3a 3aBTpak 550 11,01 13 78,18 461,2
WTtoro 3a geHb 550 11,01 13 78,18 461,2




(nuct 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku HKupbl Yrnesogabi LIEHHOCTb pEUeTYPhl

3aBTpak

[ToMuaopbl NOPLUOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835

'ynsaw n3 Msca CBUHUHbI 90 14,79 8 3,49 149,8 437,01

MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516

Macriom

Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930

Xneb niieHnYHsbIMn 30 2,37 14,49 70,5 897

Xneb p>xaHoi 20 1112 9,88 42 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 25,02 13 80,66 5491
WUtoro 3a geHb 550 25,02 13 80,66 5491




(nuct 8)
Hepens: 2 HeHb: cpena
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niona Tuyeckas -
Benku XKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenType
3aBTpak
PpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
dpukace U3 Msica NTULbI CO 90 23,32 24 0,23 240,9 1296
CMETaHHbIM COYCOM
Puc npunyLueHHbIi 150 3,71 5 38,9 212 512
Yau ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXXaHo-NLLIEHUYHbIN 20 1,53 9,98 493 1186
oboraleHHbIN
WTtoro 3a 3aBTpak 610 30,66 30 86,48 670,2
Wtoro 3a geHb 610 30,66 30 86,48 670,2




(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
MueBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn Kupobl Yrnesoabl LEHHOCTb peUBHTYEE!

3aBTpak

Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836

Pbi6a, TylueHHas ¢ oBoLjamu 90 9,54 5 4,34 97,3 1 070,01

MakapoHHble n3genus oTeBapHbie ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516

Macriom

KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,46 225 96,2 928

Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897

Xneb p>kaHoW. 20 1,32 6,68 42 1147
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 20,09 10 85,53 526,4
MTtoro 3a geHb 550 20,09 10 85.53 526,4




(nuct 10)
Hepens: 2 OeHb: naTHuua
lNuwieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pelietypel
3aBTpak
[MoMuaopb! NOPLMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
KotneTbl [lJomallHue ¢ Coycom 100 9 21 3 237 1010
TOMaTHbIM
Mope kapTodenbHoe 100 2,72 4 16,64 125 995
Kanycta TyweHas* 50 1,2 2 4,75 42,7 999
KomnoT u3 sarog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb p)xaHoWn. 20 1,32 6,68 42 1147
WUToro 3a 3aBTpak 550 16,47 27 62,95 587,8
WUToro 3a geHb 550 16,47 27 62,95 587.,8
Wrtoro 3a nepuopn 5 530 215,28 214 808,06 6117,7
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuos 553 21,5 21,4 80,8 611,8
Cocrasun Cé’/ﬂ//’ Enuceesa VpuHa YT1BEpaun




