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MeHio npurotaBnuBaemMbix 604

Hepens: 1 OeHb: NoHegenbHUK
MuueBbie BelecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nona Bec 6nopna TU4yeckas -
Bernkun Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pELERTYPR!

3aBTpak

Orypubl CBEXWE NOPUMOHHO 100 0,8 2,59 14 836

KoTtnetbl [loMaluHmue ¢ COyCoM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010

MakapoHHble n3gennsa oTBapHbie C 180 71 6 43,16 2545 516

Macrom

KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,46 22,5 96,2 928

Xneb nieHUYHLIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxaHoun. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 620 20,26 27 87,59 690,7
Wrtoro 3a aeHb 620 20,26 27 87,59 690,7




(nucr 2)

Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesblie BewlecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona Tu4eckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb pehenypsi
3aBTpak
IoMuAaopbl NOPLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
NeyeHb Nno-cTporaHoBCKU* 100 2,02 7 3,6 183,3 1076
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT u3 sirog, 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb p)xaHoM. 30 1,98 10,02 63 1147
Utoro 3a 3aBTpak 640 14,32 14 87,2 665,5
Wrtoro 3a neHb 640 14,32 14 87,2 665,5




(nucT 3)

Hegens: 1 HeHb: cpepa
Muwessbie BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas "
benku >Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak

KyKypysa koHcepsupoBaHHas™* 100 2,05 6 12,41 115,9 812

1noB co cBUHUHOI * 200 23,09 34 48,01 589,9 444 01

HanuTok nuMoHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699

Xneb nieHnYHbIM’ 30 2,37 14,49 70,5 897

Xneb pxxaHoir. 20 1,32 6,68 42 1147
Urtoro 3a 3aBTpak 550 28,97 40 106,02 919,5
WTtoro 3a neHb 550 28,97 40 106,02 919,5




(nuct 4)

Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioaa Thyeckas -
benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak

OrypLibl CBEXUE NOPLIMOHHO 100 0,8 2,59 14 836

KotneTbl unu 6utouku pbibHbie (NapoBbie) 100 15,35 10 11,81 197,9 1313

C COYCOM CMETaHHbIM

Mope kapTodenbHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995

KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 23,88 991 390

Xneb NLIeHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxaHoMu. 20 1,32 6,68 42 1147
WUrtoro 3a 3aBTpak 620 241 17 84,57 624,9
WToro 3a aeHb 620 24 1 17 84,57 6249




(nuct 5)

Hepens: 1 OeHb: naTHMUA
Muuesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku YKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb FELEITTY
3aBTpak
Momunaopbl NOPUUOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
benpo KypuHoe 3aneyeHoe 100 23,91 27 0,47 257,8 3,01
Puc npunyLeHHbIn 180 4,46 6 46,68 2545 512
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nLeHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHon. 20 1,32 6,68 42 1147
WUTtoro 3a 3aBTpak 620 32,53 33 81,83 685,6
Wtoro 3a geHb 620 32,53 33 81,83 685,6




(nucT 6)

Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
MNuuwesbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona TU4yeckas -
Benku XKupbi Yrnesogb! LlEHHOCTb peLenTyps)
3aBTpak
Orypub! CBEX1Ue NOpLMOHHO 100 0,8 2,59 14 836
Fony6Lbl NeHNBbIE C COYCOM CMETaHHbBIM C 100 1,45 7 8,3 63,4 1034
TOMaroMm U niyKom*
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT u3 cmecu cyxogpykToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHon. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a 3aBTpak 620 12,47 14 85,1 507,7
Wroro 3a nexb 620 12,47 14 85,1 507,7




(rnuct 7)

Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
Muwessbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuvem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas -
Benkn >Kupbl Yrnesogpbl L€HHOCTb PEUSHTYPG

3aBTpak

Momuaopbl NOpUMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835

'ynsw us msica CBUHUHBI 100 16,43 9 3,88 166,5 437,01

MakapoHHble nsgenus OTBapHbIe C 180 7.1 6 43,16 2545 516

Macrom

Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930

Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 620 27,69 15 81,72 5943
WToro 3a aeHb 620 27,69 15 81,72 594 3




(nucT 8)

Hepens: 2 OeHb: cpena
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa TUyeckas 3
Benku YKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb peUeHTYRbI

3aBTpak

Mkpa kabaukoBasi npOM.Npou3BOACTBa 100 1,9 9 (474 119 813

dpukace ns msica NTULbI CO CMETaHHbIM 100 25,91 27 0,26 267,7 1296

COyCOM

Puc npunyLleHHbI 180 4,46 6 46,68 2545 512

Yaun c caxapom* 200 14,97 59,9 828

Xneb neHnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 35,17 42 85,95 790,1
Wtoro 3a neHb 620 3517 42 85,95 790,1




(nuct 9)

Hepensa: 2 HeHb: yeTBepr
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nitopa TU4yeckas -
Benku XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb pELEHTY R

3aBTpak

Orypubl CBEXUE NOPLMUOHHO 100 0,8 2,59 14 836

Pbi6a, TyLieHHas ¢ oBoLLiamu 100 10,6 5 4,82 108,1 1 070,01

MakapOoHHble u3agenusi oTBapHble C 180 A 6 43,16 2545 516

Macrom

KoMmnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 225 96,2 928

Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb p)xaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 620 21,86 11 89,41 561,8
Wtoro 3a geHb 620 21,86 11 89,41 561.,8




(nuct 10)

Hepens: 2 OeHb: naTtHuua
[uLleBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRSIy pEL
3aBTpak
IMoMuAaopbI NOPLIMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
KoTtneTbl [lomaluHue ¢ COyCoM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
I'!K_)pe KapTtodensHoe 100 272 4 16,64 125 995
Kanycra TyweHas* 50 1,2 2 4,75 42,7 999
KomnoT 13 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb niieHWYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb p>xaHo. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 16,91 27 64,45 597.3
Wrtoro 3a aeHb 590 16,91 27 64,45 597,3
WToro 3a nepuopg 6 120 234,28 240 853,84 6637,4
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog 612 23,4 24 85,4 663,7
CoctaBun Zﬁ"%{% Enuceesa Vpuna KO YTBEepaun




