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~~ COIMACOBAHO YTBEPXIAKO
[upekTop 06pasoBaTeribHOro yupexaeHus 000 "KombuHaT 06LecTBeHHOro nutaHus"

KosbipeBa O.10.

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO ropsiuero NUTaHus (ropsiuvii 3aBTpak) ans 5-11 kn poauTensckas nnara 99 pyonen

MeHio npuroraBnmBaemMbix 6504

Hepens: 1 [leHb: noHegenbHuK
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6ritoga Bec tntoga TU4yeckas -
Benku Kuipbl Yrnesoab! LEHHOCTb pRHERTYPR!

3aBTpak

OrypLibl CBEXMUE NOPLMOHHO 100 0,8 2,59 14 836

KotneTtbi [JoMaliliHie ¢ COYCOM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010

MakapoHHbie u3genust 0TsapHbie C 180 71 6 43,16 254 5 516

Macrnom

KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,46 225 96,2 928

Xreb nueHnYHbINA 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxaHoun. 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a 3aBTpak 620 20,26 27 87,59 690,7
WTtoro 3a aeHb 620 20,26 27 87,59 690,7
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(rucT 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
MNpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thnyeckas -
Benku YKupbil Yrnesoabl LIEHHOCTb e b
3aBTpak
Momuaopbl NOPLIMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
[leyeHb NoO-CTPOraHoOBCKK™ 100 2,02 7 3,6 183,3 1076
Kalua rpe4yHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT u3 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxaHou. 30 1,98 10,02 63 1147
Wroro 3a 3aBTpak 640 14,32 14 87,2 665,5
WTtoro 3a geHb 640 14,32 14 87,2 665,5
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(nucr 3)
Hepens: 1 LOeHb: cpena
MuwieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku YKupbi YrneBoabl LlEHHOCTb penentypsl

3aBTpak

Kykypysa koHCepBupoBaHHasa* 100 2,05 6 12,41 115,9 812

[noB co cBUHUHOM * 200 23,09 34 48,01 589,9 444 01

HanuTok NnMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699

Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897

Xneb pXxaHoW. 20 1,32 6,68 42 1147
WUroro 3a 3aBTpak 550 28,97 40 106,02 919,5
Wtoro 3a geHb 550 28,97 40 106,02 919,5




(nucT 4)
Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
[Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwimn HaumeHoBaHue 6ritoga Bec 6niona Thyeckas -
bBenku YKnpbl YrneBoabl LEHHOCTb pRHORTYRE

3aBTpak

OrypLbl CBEXWUE NOPLIMOHHO 100 0,8 2,59 14 836

Kotnetbl unu 6utouku pbibHble (Naposbie) 100 15,35 10 11,81 1979 1313

C COYCOM CMETaHHbIM

Mope kapTodenbHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995

KomnoT 13 ceexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390

Xneb niueHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxxaHo. 20 1.32 6,68 42 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 620 241 17 84,57 624,9
Wtoro 3a geHb 620 24 1 17 84,57 624.9




(nucr 5)

Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muwesbie BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nitona Tuyeckas -
Benku HKupebl Yrnesogpi LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
lMoMnaopb! NOpLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
Benpo kypuHoe 3aneyeHoe 100 23,91 27 0,47 257.8 3,01
Puc npunywierHbIi 180 4,46 6 46,68 2545 512
HanuTtok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb6 nieHnYHbII 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHomn. 20 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aeTpak 620 32,53 33 81,83 685,6
Wtoro 3a aeHb 620 32,53 33 81,83 685,6




(nucr 6)

Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHuk
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niona TU4eckas -
Benku Kupbi Yrnesogpl L€HHOCTb PeuenTypbI
3aBTpak
Orypubi cBeXue nopuMoHHo 100 0,8 2,59 14 836
lony6ubl neHuBbie ¢ COYCOM CMETaHHbIM C 100 1,45 7 8,3 63,4 1034
TOMaToOM U nyKom*
Kawa rpeyHesas paccoinyartas 180 6,86 7 35,37 2451 998
Komnot n3 cmecu CYyXOhpyKTOB 200 0,46 225 96,2 928
Xneb nweHnYHbIiR 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoi. 20 1,32 6,68 42 1147
WUrtoro 3a 3aBTpak 620 12,47 14 85,1 507,7
WUtoro 3a aexb 620 12,47 14 85,1 507,7




(nuct 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeLecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HavmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckasi -
Benkn YKupbl YrneBogbl LEHHOCTb PRHORTYPR

3aBTpaK

Momuaopbl NOPLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835

'ynsw n3 Msaca CBUHUHbI 100 16,43 9 3,88 166,5 437,01

MakapoHHble n3genus oTeapHbie C 180 7.1 6 43,16 2545 516

Macnom

HanuTtok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930

Xneb nieHuYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb pxaHoMn. 20 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 620 27,69 15 81,72 594,3
NToro 3a geHb 620 27,69 15 81,72 5943




(nucT 8)
. Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwiesblie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpviem NULLK HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUYeckas
Benku Yupbt L Yrnesoas! | LEHHOCTb peuenTyphl

3astpak | - ;’;f“’"ﬂ"" aameset N o S

DpYKT o 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03

dpukace 13 Msca NTHLG! CO CMETaHHbIM 100 25,91 27 0,26 267,7 1296

COyCcOM o S - S

Puc NpuvnyLLieHHbINA 180 4,46 6 46,68 2545 512

Yait c caxapom™ B 200 14,97 59,9 828

Xrie® NLUeHNYHbIA ' 20 1,58 9,66 47 897

Xreb pxaHoh. - 20 1,32 A 6,68 42 1147
Wroro 3a 3aBTpaK 620 35,17 42 85,95 790,1
Aroro 32 geHb 620 35,17 42 85,95 7901




(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioaa TUyeckas -
bernku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb el LB L

3aBTpak

OrypLibl CBEXWE MOPLIMOHHO 100 0,8 2,59 14 836

Pbiba, TyLueHHasi ¢ oBOLLaMMU 100 10,6 5 4,82 108,1 1 070,01

MakapoHHble usgenusi oTBapHbIE C 180 71 6 43,16 2545 516

Macrom

KomnoT ua cmecu cyxopyKToB 200 0,46 22,5 96,2 928

Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 9,66 47 897

Xneb p>kaHoW. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a 3aBTpak 620 21,86 1 89,41 561,8
WToro 3a geHb 620 21,86 11 89,41 561,8




(nuct 10)

Hepensa: 2 OeHb: naTHuua
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6noaa Tuyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesofbl LEHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Momunaopbl NOPLMOHHO 100 1,09 3,76 23,8 835
Kotnetbl [lJomaluHne ¢ COyCOM TOMaTHbIM 100 9 21 3 237 1010
Mope kapTodensHoe 100 2,72 4 16,64 125 995
Kanycta TyweHasa* 50 1,2 2 4,75 42,7 999
KomnoT un3 siroa 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxxaHou. 20 1,32 6,68 42 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 590 16,91 27 64,45 597,3
WUrtoro 3a geHb 590 16,91 27 64,45 597,3
Utoro 3a nepuopn 6 120 234,28 240 853,84 6637 ,4
CpenHee 3HayeHue 3a nepuon 612 23,4 24 85,4 663,7
Coctasun é@u% Enuceesa WNpuna KOy YTBEpaun




