
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 
(базовый уровень) 

Среднее общее образование 

Наименование 
программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 
культура» (базовый уровень) 

Место учебного курса 
в учебном плане 

школы, количество 
часов 

Учебный предмет «Физическая культура» (базовый 
уровень) входит в обязательную часть учебного плана 
МАОУ ГО Заречный «СОШ №2» (приложение 2 ООП 
СОО) всех профилей обучения. Учебный план 2020–2022 
предусматривает изучение предмета на уровне среднего 
общего образования в объёме 138 часов. В том числе: в 10 
классе – 70 часов, в 11 классе – 68 часов. Учебный план 
2021–2023 предусматривает изучение предмета на уровне 
среднего общего образования в объёме 207 часов. В том 
числе: в 10 классе – 105 часов, в 11 классе – 102 часа 

Цель программы с 
учетом специфики 

курса 

Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. Освоение учебного 
предмета направлено на приобретение компетентности в 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого 
сотрудничества в коллективных формах занятий 
физическими упражнениями 
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