
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  

Основное общее образование 

Наименование 
программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 
культура»  

Место учебного курса 
в учебном плане 

школы, количество 
часов 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в 
обязательную часть учебного плана МАОУ ГО Заречный 
«СОШ №2» (приложение 2 ООП ООО). Учебный план 
предусматривает изучение предмета на уровне основного 
общего образования в объёме 488 часов. В том числе: в 5 
классе – 105 часов, в 6 классе – 105 часов, в 7 классе – 105 
часов в 8 классе – 105 часов, в 9 классе – 68 часов.. 

Цель программы с 
учетом специфики 

курса 

Формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать физическую 
культуру для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. В основной 
школе данная цель конкретизируется и определяет 
направленность образовательного процесса на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостное развитие физических, духовных и нравственных 
качеств, творческий подход в организации здорового 
образа жизни. 

Учебно-методический 
комплекс 

дисциплины 

А. П. Матвеев Учебник Физическая культура. 5 класс. 
А. П. Матвеев Учебник Физическая культура. 6–7 классы. 
А. П. Матвеев Учебник Физическая культура. 8–9 классы. 
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