MamaTka ans NnoApOCTKOB O Bpeae ynotpebnexHus
«Cnanca»
Bpen KypuTenbHbIX cMecew
Bpep cnaiicos, No OLEeHKaM HapKkomnoros, B pasbl NpesbillaeT
Bpea OT KypeHus mapuxyaHbl. KypeHue cnaincos HaHOCUT Bpea
He TONbKO OpraHu3My YernoBseka, HO U ero NCUxXuke.
3aBUCUMbIN OT KypUTENbHbIX CMECcei YENOBEK CKIMOHEH K
[enpeccumn, HepBO3HOCTK, YacTbiIM CMeHaM HacTPOeHUs.
MN3meHeHne NCUXUYECKoro COCTOSHUA: OCNOXHEHUSA B BUAE
NCUX030B C ABUraTenbHbIM BO3OYXAEHUEM, rannoumHaymsamm u
onacHbIMU AENCTBUAMU HEPEAKO NPUBOAAT K Tparndeckum
nocneacTeuam. KypeHue cnaiica He OCTaBnsieT B Tene Yyenoseka
NpaKTUYECKN HN OJHOIO opraHa, KoTopbli Obl okasancs
He3aTPOHYTbIM AENCTBUEM XUMUYECKUX U ONACHBIX
pacTuTenbHbIX BewecTs. B nepsyio oyepeab CTpajaloT NeyeHb,
MOYKMW, FONOBHOW MO3r. Cranc oKkasbiBaeT Ha OpraHn3m
rybuTenbHoe BO3AeNCTBNE: NOBbLILLAETCA apTepuanbHoe
AaBrnexHune, yxyglaeTcsa naMmaTb, BHUMaHUe U yMCTBEHHbIEe
cnocoBHocTu B Lienom. Yacto 6biBaeT, korga nosiBnsanach
HeoBOCHOBaHHasA NaHuka nocne kypeHus cnamnca. ekt oT
3TOW KypUTENbHON CMECH BO MHOTOM CXOX C 3¢hheKTOM OT
TSKENbIX HAapKOTMKOB. Cnanc MOXET Bbi3BaTb NpuUBbIKaHue,
CONpOBOXJaeMoe, Tak Ha3blBAEMON, «NTOMKOW.
MoBopsi 0 6e3BpegHOCTU cnawnca, noan 3aHUMaloTCA
camoobmaHom. KypeHue cMmecu cnaic okasbiBaeT GonbLuoi Bpea
Ha opraHu3Mm Yenoseka, 0cobeHHO Ha OpraHu3m
HeCcoBEepLUEHHONETHErO, Bbl3biBas rnyboKyto HeobpaTumyio
LWN30hpeHunto.
Ymeir ckasatb HET!
TBoit BbIGOP ceivac onpeaensieT, kak CNoXUTCA BCA TBOSA XU3Hb!
Ckaxu Tem, kto Tebe npeanaraet — «# 3Hato, 4YTO 3TO OnacHo
ans mexs». Jlioan, npegnaratowne HapkoTUKK, MOTyT ObiTb
ApyxentobHbl unu arpeccusHel. BY1b FTOTOB YAUTU , Tel HE
NOMKEH OBBbACHATD npuuntbl. MNpocTo ckaxu «HeT».
Teon HACTOALWME PY3bA He OyayT yroBapusaTh Tebs
NPUHUMATL HAPKOTUKKW, NUTb CNUPTHOE U He ByayT AenaTb 3TO
camu.





